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Framtidarsamfélag an

aldursfordoma

Myndreen samantekt ur tveimur vinnustofum a Framtidarfestivalinu 2026
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patttakendur vinnustofur undirbuningsfundi
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® Undirblningur med samstarfsadilum og kynningu i fjolbreyttum midlum
@ Fyrri vinnustofa: almenn kortlagning a reynslu af aldursfordémum
@ Seinni vinnustofa: dypkun, greining og sameiginleg framtidarsyn
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Vinnustofa 1 Vinnustofa 2
batttakendur deildu hversdagslegri Umreedan dypkadi og beindist ad
reynslu af pvi ad vera talin of ung valdi, hlutverkum, synileika og pvi
eda of gomul til ad taka patt, leera, hvernig aldursfordémar moéta baedi
breyta um stefnu eda préfa nyja sjadlfsmynd félks og samfélagsleg
« Of ung/ur til... ¢ Hlyrra og inngildandi samfélag
+ Of gomul/gamall til... ¢ Teekni sem bru, ekki mar
« Kennitala segir ekki hver pt ert * Sterkari félagsleg tengsl|
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Framtidarsyn sem kom skyrt fram
Samvera og tengsl Adgengi og patttaka Teekni og umhverfi
* Opin samfélog ¢ Almenningssamgongur fyrir  « Teaekni skapar svigrim fyrir
« Heitir pottar sem yta undir 9l folk
samskipti * So6fn og félagsmidstodvar « Jardtengdari samfélog
- Félagsleg tengs!  forgrunni ~ @09gengileg » Meiri medvitund um
¢ Fjolbreytileiki sem styrkur neerumhverfi
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Aldur er ekki hindrun heldur styrkur.




Dagskra
Tveer vinnustofur, kl.
14:00-14:45 og 15:00-15:45

Adferdafraedi batttaka
Open Space og World Café 20 patttakendur
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. . Borgarbokasafnid Gréfinni N
markviss kynning tengsl og inngilding

1. Inngangur

A Framtidarfestivalinu 2026 & Borgarbdkasafninu Gréfinni foru fram tveer vinnustofur undir
yfirskriftinni ,Framtidarsamfélag an aldursfordoma“. Markmid vinnustofanna var ad leida saman
félk a 6likum aldri til ad raeda drifkrafta aldursfordéma, skoda hlutverk taekni og efla framtidarlaesi i
att ad samfélagi par sem aldur er ekki hindrun heldur styrkur.

Vidburdurinn var samstarf Framtidarseturs islands og pekkingarmidstédvarinnar Farsael 6ldrun og
hluti af verkefninu Northern Futures Hub. i allri vinnunni var 1698 ahersla 4 samtal pvert & kynslédir
og ad skapa rymi par sem persénuleg reynsla, sameiginleg greining og framtidarsyn geetu maest.

2. Undirbdningur og samstarf

Undirbuningur vinnustofanna var markviss og fol i sér beedi hugmyndavinnu, skipulag og kynningu.
Hépurinn hittist & fjorum undirbuningsfundum par sem maétad var innihald, samtalsform, aherslur og
framkvaemd vinnustofanna. Einnig var att i samskiptum vié Borgarbokasafnid til ad kanna hvort ad
vinnustofurnar gaetu ordid hluti af dagskra Framtidarfestivalsins.

Til ad na til sem flestra var unnid med fjdlbreyttar leidir i kynningu. Sendir voru télvupdstar a frjals
félagasamtok og efni var birt i greinum og & samfélagsmidlum Farszellar dldrunar, Félags eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni, Lifdu nana, Framtidarsetursins og Stjérnvisi. bessi fijdlbreytta
midlun studdi vel vid markmidi® um ad na til breids héps og skapa rymi fyrir pveraldurslegt samtal.

3. Adferdafraedi

Vid framkvaemd vinnustofanna var studst vid Open Space og World Café adferdafraedi. bessar
nalganir 16gdu grunn ad opnu, hlylegu og sveigjanlegu samtalsrymi par sem patttakendur gatu deilt
reynslu, byggt ofan a hugmyndir hvers annars og préad umraeduna afram i sameiningu.

Adferdafraedin studdi pvi ekki adeins vid upplysingaséfnun heldur einnig vid gagnkvaeman skilning,
tengslamyndun og sameiginlega framtidarsyn. Samkvaemt samantekt vidburdarins toku 20 manns
patt og andrumsiloftid var afslappad og notalegt en um leid djupt og merkingarbeert.



Opnid samtalsrymi a vinnustofu Framtidarfestivalsins par sem dlikar kynslodir meettust og reeddu saman.

4. Yfirlit yfir vinnustofurnar

Vinnustofa Einkenni Megininnihald

Hversdagsleg reynsla af pvi ad vera
1 Opin og almenn kortlagning talin of ung eda of gémul til ad skilja,
leera, breyta til eda taka patt.

Vald, hlutverk, synileiki, taeknin,
umhverfi, inngilding og su framtidarsyn
sem kom fram i sameiginlegri
samantekt i lokin.

2 Dypkun og sameiginleg syn

5. Fyrri vinnustofan: almenn kortlagning a reynslu og vidhorfum

i fyrri vinnustofunni voru umraedurnar opnari og almennari. bar komu fram fjélmérg hversdagsleg
deemi um pad hvernig aldursfordémar birtast i lifi folks. batttakendur nefndu reynslu af pvi ad vera
talin of ung til ad skilja, akveda eda taka patt, en einnig of gémul til ad skipta um starfsvettvang,
fara aftur i skola eda profa nyja hluti.

Pessi fyrri hluti dré fram hvernig aldursfordomar eru oft samofnir 6s6gdum reglum samfélagsins um
hvad telst videigandi & akvednum aldri. Peir birtast i hugmyndum um afkést, haefni, virdi og



félagslegt hlutverk. Umreaedan syndi jafnframt ad aldursfordémar snerta ekki adeins eldra félk

T

heldur lika ungt folk, og i raun allt lifsferlid.

Forvitnumst um félk 4 “okkar aldri”

Hvenzer maettir pu sidast aldurstengdum stadalimyndv -
* sjénvarpspattum

e fréttum

* samfélagsmidlum

* kvikmyndum

* auglysingum um honnun og tisku?

Vs

| pessum hluta urdu jafnframt synilegar sterkar hugmyndir gegn vid pessa holfun: ad pad sem folk
a sameiginlegt fer ekki eftir aldri, ad vid getum tengst pvert a kynslodir og ad kennitala segir ekki
hver manneskjan er eda hvad henni likar. Pannig vard til sameiginleg kortlagning a pvi hvar félk
meetir aldursforddbmum og hvernig peir méta daglegt lif og sjalfsmyndir.

Myndreen tulkun gervigreindar a setningum sem patttakendur skrasettu i fyrri vinnustofu.

6. Seinni vinnustofan: dypkun, greining og framtidarsyn

| seinni vinnustofunni dypkadi umraedan. bar var ekki adeins verid ad nefna deemi um
aldursfordéma heldur skoda hvad liggur ad baki peim og hvada ahrif peir hafa a sjalfsmynd, stodu
folks og patttdku i samfélaginu. Umraedan beindist medal annars ad hugtékum eins og hlutverkum,
valdi, synileika, feerri mdguleikum og virdi einstaklingar & 6likum aldursskeidum.



| pessari dypkun vard einnig synilegt hvernig aldursfordémar geta oréid ad innri réddum. beir geta
birst sem tilfinning um ad ,petta sé sidasta teekifeerid® til ad breyta einhverju, skipta um starf, stofna
fidlskyldu eda fara nyja leid. Einnig kom fram hvernig folk verdur oft hreeddara vid ad gera mistok
og sidur tilbuid ad leyfa sér leik og tilraunir med haskkandi aldri.

Jafnframt var reett hvernig samfélagid tengir aldur vid afkdst og notagildi. Slikar hugmyndir draga ur
moguleikum einstaklinga og syn samfélagsins a virdi einstaklinga. Pannig faerdist umraedan fra
personulegri reynslu yfir i breidara samfélagslegt samhengi par sem spurt var: hver telst heefur,
hver faer ad taka plass, hver feer ad byrja upp a nytt og hvernig samfélagié metur folk a
mismunandi aeviskeidum?




Kynning og gagnrynin umraeda i seinni vinnustofu um paer myndir sem gervigrein tok saman tr umraedupunktum i fyrri
vinnustofu um samfélag an aldursfordéma.

7. Sameiginleg framtidarsyn i lok seinni vinnustofu

Pegar farid var sameiginlega yfir nidurstédurnar i lok seinni vinnustofunnar og myndir greindar sem
gervigreind haféi sett saman ut fra setningum sem patttakendur skrifudu a umraedubord i ryminu,
pa kom mjog skyrt fram ad patttakendur sau fyrir sér hlyrra, inngildandi og manneskjuveenna
samfélag. Su syn tengdist ekki adeins barattunni gegn aldursfordémum heldur lika steerri
hugmyndum um hvernig samfélag vié viljum byggja til framtidar.

patttakendur lystu framtidarsyn par sem fjolbreytileiki faer meira rymi, félagsleg tengsl eru sterkari
og samfélagid verdur jarétengdara, med skyrari medvitund um umhverfi sitt, naerumhverfi og gildi
samveru. bar kom fram ad inngildandi samfélag verdur ekki adeins til med breyttum vidhorfum
heldur lika med pvi hvernig vid hdnnum sameiginleg rymi, innvidi og daglegt lif.

| umraedunum urdu pvi synilegar mjdg apreifanlegar myndir af sliku samfélagi. Par voru nefnd opin
samféldg, heitir pottar sem yta undir samskipti, almenningssamgdngur, s6fn og félagsmidstodvar
sem séu adgengileg dllum. Slik rymi og innvidir geta stutt vid patttdku, tilheygingu og
tengslamyndun pvert & aldur. Gervigreindin leidrétti myndir sem métadar voru eftir fyrri
vinnustofuna i takt vid framtidarsvidsmyndir sem patttakendur i seinni vinnustofunni vildu sja verda
ad raunveruleika i aldursvaenu samfélagi framtida.

Myndraen tulkun a adgengilegu samfélagi med almenningssamgéngum, séfnum og sameiginlegum rymum.



Jafnframt kom fram jdkvaed syn & hlutverk teekninnar. Frekar en ad lita fyrst og fremst & teekni sem
adgreinandi afl kom fram su hugsun ad taeknin gaeti opnad a aukid svigrim og meiri tima til ad vera
i kringum annad folk, ef henni er beitt med mannleg tengsl, inngildingu og lifsgaedi ad leidarljosi. |
beirri syn verdur taeknin ekki markmid i sjalfu sér heldur verkfeeri sem getur stutt vid samfélag par
sem félk hefur meiri tima, rymi og mdguleika til ad hittast, tala saman og taka patt.

Myndreen tulkun gervigreindar a hlyju, 6formlegu rymi par sem tengsl myndast pvert a kynslddir.
Samfélagsrymi eins og almenningssundlaugar & Islandi hafa mikid vaegi og samtélin i heitum pottum bjéda oft upp &
einstok teekifeaeri til ad reeda sameiginleg malefni pvert a kynslodir.

8. Helstu nidurstodur

* Aldursfordomar snerta félk a 6llum aldri, ekki adeins eldri aldurshoépa.
* Aldur er of oft notadur sem meelikvardi & haefni, virdi, moéguleika og félagslega stédu.
* Aldursfordomar hafa baedi ytri og innri ahrif og geta oréid hluti af sjalfsskilningi félks.

* Tengsl, ahugi, laerddmur og patttaka fara ekki eftir aldri og verda sterkari pegar kynslédir
meetast.

* Framtidarsamfélag an aldursfordéma verdur hlyrra, jarétengdara, inngildandi og tengslamidadra.

* Opin samfélég og adgengileg sameiginleg rymi, svo sem heitir pottar, almenningssamgoéngur,
s6fn og félagsmidstodvar, skipta mali fyrir patttoku og tilheygingu.

* Teekni getur, vid réttar adsteedur, ordid bri sem skapar svigrum fyrir meiri samveru og sterkari
félagsleg tengsl.



9. Lokaord

Badar vinnustofurnar métudu framtidarsynir med sjonraeenum heetti og styrkt folk i ad nalgast nyjar
svidsmyndir sem taeknin gefur af sér med gagnrynni heetti. Fyrri vinnustofan opnadi umraeduna og
safnadi reynslusdgum og olikum sjénarhornum. Su seinni dypkadi greininguna og leiddi fram
sameiginlegar framtidarsynir. Saman urdu pessar vinnustofur baedi vettvangur fyrir persénulega
reynslu og rymi fyrir samfélagslega igrundun.

Afraksturinn synir ad samtal um aldursfordéma snyst ekki adeins um ad benda & vandann heldur
lika um ad imynda sér adra framtidir. Framtidir par sem folk er ekki skilgreint Ut fra aldri heldur Gt
fra mannlegri reisn, mikilveegi tengsla og forvitni, fidlbreytileika og getu til patttdku. Teekni
gervigreindar var nytt til ad varpa fram med sjonreenum heetti hvernig framtidir gaeti litid ut og
komast skrefi neer pvi ad moéta svidsmyndir sem endurspegla betur gildi patttakenda pegar kemur
ad pvi ad velja framtidarsamfélag an aldursforddoma.

10. bakkir

Vi viljum feera 6llum patttakendum innilegar pakkir fyrir ad koma, deila reynslu sinni, hlusta a hvert
annad og leggja sitt af mérkum til djuprar og merkingarbaerrar umraedu. An opins hugarfars,
einleegni og patttdku ykkar hefdi pessi afrakstur ekki ordid til.

Einnig viljum vid pakka Borgarbdkasafninu fyrir samstarfid og fyrir ad skapa vettvang fyrir slikt
samtal innan Framtidarfestivalsins. Sérstakar pakkir fara til allra peirra samstarfsadila,
félagasamtaka og midla sem studdu vid kynningu og midlun vinnustofanna, par @ medal Farseellar
oldrunar - bekkingarmidstodvar, Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, Lifdu nuna,
Framtidarsetursins og Stjérnvisi.

Ad lokum viljum vid pakka 6llum peim sem komu ad undirbuningi, hugmyndavinnu og framkvaemd.
Med sameiginlegu ataki tokst ad skapa rymi par sem folk & élikum aldri gat maest, lzert hvert af
60ru og i sameiningu moétad syn & samfélag par sem aldur er ekki hindrun heldur styrkur.



